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茶 赋

宋 吴 淑 撰

夫其涤烦疗渴，

    《唐书》日:常鲁使西番，烹茶帐中，谓番人日:涤烦疗渴，

    所谓茶也。番人日:我此亦有。命取以出，指日:此寿州

    者，此顾诸者，此薪门者。

换骨轻身。

    陶弘景 《杂录》日:苦茶，轻身换骨，昔丹丘子、黄山君服

    之。

茶拜之利。

其功若神。

    《说文》日:茶，苦茶也。即今之茶井。

则有渠江薄片，

    《茶谱》日:渠江薄片，一斤八十枚。

西山白露。

    《茶谱》日:洪州西山之白露。

云垂绿脚，

    《茶谱》日:袁州之界桥，其名甚著，不若湖州之研膏紫笋，
    烹之有绿脚垂下。

香浮碧乳。

    《茶谱》日:婆州有举岩茶，斤片方细，所出虽少，味极甘

    芳。煎如碧乳也。
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艳此霜华，

    《茶谱》日:傅A 《七诲》云，蒲桃、宛奈，齐柿、燕栗，

    恒阳黄梨、巫山朱橘，南中茶子，西极石蜜。寒温既毕，应

    下霜华之茗。

却兹烦暑。

    《茶谱》日:长沙之石楠，采芽为茶。湖人以四月四日摘杨

    桐草，捣其汁，伴米而蒸，犹糕糜之类。必吸此茶，乃去风

    也，暑月饮尤好。

清文既传于杜育，

    杜育 《奔赋》日:调神和内，倦懈康除。

精思亦闻于陆羽。

    唐·陆羽著 《茶经》三卷。

若夫撷此皋卢，

    《广州记》日:皋卢，茗之别名。叶大而涩，南人以为饮。

烹兹苦茶。

    《尔雅》日:I，苦茶。树小似桅子，早采者为茶，晚采者

    为茗井。蜀人名为苦茶。

品之紫绿，

第其卷舒。

    陆羽《茶经》日:紫者上，绿者次。笋者上，牙者次。叶卷

    者上，叶舒者次。

桐君之录尤重，

    《桐君录》日:巴东有真香茗，煎饮令人不眠。又白茶，状

    如桅子，其色稍白。

仙人之掌难逾。

    当阳县青溪山仙人掌茶，李白有诗。

豫章之嘉甘露.
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    《茶录》日:新安王子莺、豫章王子尚，诣昙济道人于八公

    山，济设茶茗，尚味之日:此甘露也，何言茶茗。

王肃之贪酪奴。

    《伽蓝记》日:王肃好鱼，彭城王M,尝戏谓肃日:卿不重齐

    鲁大邦，而爱郑首小国。肃对日:乡曲所美，不得不好。舰

    复谓曰:卿明日顾我，为卿设郑首之食，亦有酪奴。因此复

    号茗饮为酪奴。时给事中刘搞慕肃之风，专习茗饮。彭城王

    谓编日:卿不慕王侯八珍，而好苍头水厄。彭城王家有吴

    妓，以此言戏之。自是朝贵让会，虽设茗饮，耻不复食。后

    江表残民远来降者，侍中元义欲为之设茗，先问:卿于水厄

    多少?萧正德不晓义意，答:下官虽生水乡，立身以来，未

    遭阳侯之难。举坐笑焉。又 《魏录》日:琅哪王肃昔在南

    朝，好茗饮药羹，及过北，又好羊肉酪浆。尝云:羊，陆产

    之宗;鱼，水族之长。羊比鲁齐之大邦，鱼比郑首之小国，

    唯茗饮不中与酪浆作奴。

待枪旗而采摘，

    《茶谱》日:团黄有一旗二枪之号，言一叶二芽也。

对鼎离以吹嘘。

    左思 《娇女诗》日:吾家有好女，皎皎常白晰。小字为统

    素，口齿白清历。贪走风雨中，彼忽数百适。心为茶奔剧，

    吹嘘对鼎晶。

则有疗彼解N,

    《续搜神记》日:桓宣武有一督将，因时行病后虚热，便能

    饮复茗，必一解二斗乃饱。裁减升合，便以为大不足，后有

    客选之，便进五升，乃大吐。有一物出如升大，有口形，质

    缩44，状如牛肚。客乃令置之于盆中，以解二斗，复茗浇

    之，此物吸之，都尽而止。觉小胀，又增五升，便悉混然从
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    口中涌出。既吐此物，病遂痉。若问之此何病。答日:此病

    名为解茗痕也。

困兹水厄。

    《世说》日:晋王壕好饮茶，人至辄命饮之。士大夫皆患之，

    每欲往候，必云今日有水厄。

摧彼阴林，

    陆羽 《茶经》日:艺茶欲茂，法如种瓜，三岁可采，阳岸阴

    林，紫者上，绿者次。

得于烂石。

    《茶经》日:上者生烂石，中者生砾壤，下者生黄土。

先火而造，

乘雷以摘。

    《茶谱》日:蜀之雅州有蒙山，山有五顶，顶有茶园。其中

    顶日上清峰，昔有僧病冷且久，尝遇一老父，谓日:蒙之中

    顶茶，常以春分之先后，多构人力，侯雷之发声，并手采

    摘，三日而止。若获一两，以本处水煎服，即能祛宿疾;二

    两当限前无疾，三两固以换骨，四两即为地仙矣。是僧因之

    中顶，筑室以侯，及期，获一两余，服未竟而病痉。时到城

    市，人见容貌常若年三十余，眉发绿色。其后入青城访道，

    不知所终。今四顶采摘不废，惟中顶草太繁密，云雾蔽障，

    鹜兽时出，人迹稀到矣。今蒙顶茶有雾敛牙、钱牙，皆云火

    前，言造于禁火之前也。

吴主之忧韦耀，初沐殊恩。

    《吴志》日:孙皓每宴席饮后必服茗，每以七升为限，虽不

    悉入口，浇灌取尽。韦9饮酒不过二升，初见礼异，密赐茶
    茗以当酒

陆纳之待谢安

至于宠衰，更见逼强，

诚彰俭德。

  陆纳为吴兴太守时，

辄以为罪。

《晋书》日:
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    纳无所备，不敢请，乃私为具宴。既至，纳所设惟茶果而

    已。椒遂陈盛撰，珍羞毕具。安去，纳杖椒四十。云:汝既

    不能光益叔父，奈何秽吾素业!

别有产于玉垒，

造彼金沙。

    《茶谱》日:玉垒关外宝唐山有茶树，产于悬崖，笋长三寸

    五寸方有一叶两叶。湖州长兴县啄木岭金沙泉，即每岁选茶

    之所。湖常二郡接界于此，厥上有境会亭。每茶节，二牧皆

    至焉。斯泉也处沙之中，居常无水，待造茶，太守具仪往拜

    敦祭，泉顷之发源，其夕清溢。供御者毕，水微减;供堂者

    毕，水已半之;太守造毕，即涸矣。太守或还筛稽期，则示

    风雷之变，或见鹜兽毒蛇木魅焉。

三等为号，

    《茶谱》日:邓州之临邓、临溪、思安、火井，有早春、火

    前、火后、嫩绿等上中下茶。

五出成花。

    茶之别者，积壳芽、构祀芽、批把皆治风疾。又有皂夹芽、

    槐芽、柳芽，乃上春摘其芽，和茶作之。五花茶香，其片作

    五出花也。

早春之来宾化，

    《茶谱》日:涪州出三般茶，宾化最上，制于早春，其次白

    马，最下涪陵。

横纹之出阳坡。

    《茶谱》日:宣城县有丫山小方饼，横铺茗牙装面，其山东

    为朝日所烛，号为阳坡，其茶最胜者也。

复闻溉湖含膏之作，

    《茶谱》日:义兴有7湖之含膏。

龙安骑火之名。
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    《茶谱》日:龙安有骑火茶，最上。言不在火前，不在火后

    作也。

柏岩兮鹤岭，

    《茶谱》日:福州柏岩极佳。又洪州西山白露，及鹤岭茶尤

    佳。

鸿坑兮凤亭。

    鸿坑在穆州，出佳茶。 《茶经》日:生凤亭山飞云、曲水二

    寺，青'1、啄木二岭者，与寿州同。

嘉雀舌之纤嫩，

玩蝉翼之轻盈。

    《茶谱》日:蜀州雀舌、鸟嘴、麦颗，盖取其嫩牙所造，以

    其牙似之也;又有片甲者，牙叶相把如片甲也;蝉翼者，其

    叶嫩薄如蝉翼也。

冬芽早秀，

    冬牙，言隆冬甲拆也。

麦颗先成。

    见上。

或重西园之价，

    《江氏传》日:统选憋怀太子洗马，尝上疏谏日:今西园卖

    酶、面、茶、菜、蓝子之属，亏败国体。

或作团月之形。

    《茶谱》日:衡州之衡山，封州之西乡茶，研膏为之，皆片
    团如月。

并明月而益思，

    《本草拾遗》日:皋卢苦平，止渴除痰，不睡，利水道，明

    目。华佗 《食论》日:苦茶久食益意思。

岂瘩气而侵精。

    《唐新语》曰:右补阀毋景博学，有著述才，性不饮茶，著
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    《茶饮序》日:释滞消奎，一日之利暂佳;痔气侵精，终身

    之累斯大。获益则功归茶力，贻患则不谓茶灾。岂非福近易

    知，祸远难见者乎。

又有蜀冈牛岭，

    《茶谱》日:扬州禅智寺，隋之故宫，寺枕蜀冈，有茶园，

    其味甘香，如蒙顶也。又款州牛桅岭者尤好。

洪雅乌程。

    《茶谱》日:眉州洪雅，丹陵昌合，亦制饼茶，法如蒙顶。

    《吴兴记》日:乌程县西二十里，有温山，出御井。

碧涧纪号，

    《茶谱》日:有水江园、明月寮之名。

紫笋为称。

    《茶谱》日:蒙顶有研膏茶，作片进之。亦作紫笋。

险仙压而花坠，

    《茶谱》日:彭州蒲村绷口，其园有仙压、石花等号。

服丹丘而翼生。

    《天台记》日:丹丘出大茗，服之生羽翼。

至于飞自狱中，

    《广陵者老传》日:晋元帝时，有老姥，每旦擎一器茗，往

    市x之。市人竞买，自旦至暮，其器不减。所得钱与道旁孤

    贫乞人。或执而系之于狱，夜擎所卖茗器飞出狱去。

煎于竹里。

    唐肃宗尝赐高士张志和奴脾各一人，志和配为夫妻，名之日

    渔童、樵青。人问其故，答日:渔童使捧钓收纶，芦中鼓

    糙;樵青使苏兰薪桂，竹里煎茶。

效在不眠，

    《博物志》日:饮真茶令人少眠睡。
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功存悦志。

    《神农》日:茶茗宜久服，令人有力悦志。

或言诗为报，

    《茶谱》日:胡生以钉铰为业，居近白A洲，旁有古坟。每

    因茶饮，必奠醉之。忽梦一人谓之日:但率子意言之，当有

    致矣。生后遂攻诗焉。时人谓之胡钉铰诗。

或以钱见遗。

    《异苑》日:刻县陈务妻少寡，与二子同居，好饮茶。家有

    古家，每饮辄先祠之。二子欲掘之，母止之。夜梦人致感

    云:吾虽潜朽壤，岂忘黔桑之报。及晓，于庭中获钱十万，

    似久埋者，惟贯新耳。

复云叶如桅子，

花若蔷薇。

    《茶经》日:茶者，南方嘉木，自一尺、二尺至数十尺，其

    巴川峡山有两人合抱者。伐而掇之，树如瓜芦，叶如桅子，

    花如白蔷薇，实如拼桐，蒂如丁香，根如胡桃，其名一日

    茶，二日粳，三日01，四日茗，五日井。注:01音设。

轻咫浮云之美，

霜苛竹捧之差。

    《茶经》日:茶千类万状，略而言之，有如胡人靴者，A缩

    然;苟牛臆者，廉澹然;浮云出山者，轮菌然;轻YA拂水

    者，涵澹然，此茶之精好者也。有竹筹者，枝干坚实，艰于

    蒸捣，故其形麓筱然;如霜苛者，茎叶凋沮，易其状貌，故

    其形萎瘁然，此茶之痔老者也。自采至于封七经日，胡靴至

    霜苛凡六等。

唯芳茗之为用，

盖饮食之所资。
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